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AVANT -PROPOS

L'adolescence est une période de découverte de soi, de développement personnel
et d'expérimentation. L'étape ou l'on voit surgir des changements physiques,
psychologiques, émotionnels, qui sont accentués par le passage vers |'école
secondaire.

C'est durant ce moment que les adolescentes tendent a se préoccuper de
leur morphologie corporelle et de leur apparence physique. Elles cherchent a
s'exprimer, a créer un réseau social et aussi a s'aventurer dans le monde inconnu
des relations intimes. Confrontées a différentes situations, elles peuvent vivre
des émotions extrémes, susceptibles de les rendre vulnérables. Bien qu’on n’en
parle pas assez, c'est aussi le moment ou les adolescentes font souvent face a la
violence pour la premiere fois.



La violence dans les relations amoureuses chez les jeunes existe dans toutes ses
sphéeres. Que ce soit de la violence physique, verbale, psychologique ou sexuelle,
d'une petite ou d'une plus grande ampleur, toutes ces formes contribuent a
entraver |'estime de soi, la motivation académique, les relations interpersonnelles
de |'adolescente et plus encore.

C'est dans ce contexte que ce projet visant a sensibiliser les jeunes a la question
de la violence dans les relations amoureuses par des cris de coeur de jeunes filles,

a vu le jour.

Nous souhaitons que ces cris de coeur aillent des échos et permettent aux jeunes
filles de prendre parole et de s’exprimer a voix haute.

Merci a toutes les personnes qui ont contribué a la réalisation de ce projet.

MAYSOUN FAOURI






S'il-te-plait, arréte d'insister !
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Je ne suis pas préte.
Ne touche pas a mon intimité
sans mon consentement.




Je ne suis pas une marionnette.
Je suis un humain.
Arréte de me manipuler.
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Tu veux mettre fin a ta vie a cause de moi?
Tu as gaché ma vie.
Arréte de me menacer...
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ne sont pas synonymes d'amour. .
Ca refléte plutdt ce que tu as a l'intérieur de toi,
un Mmangue d'estime de soi...




Brisée pa r\tes me

\V|olence...
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je déteste aller a I'école.

J'al peur d'y aller

par crainte d'étre jugée

et meéprisée par tes amis et to..
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est synonyme de violence,

je ferme mon coeur
et je jette la clé dans 'océan.
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arréte de le piétiner.
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s'accompagne-t-il toujours
de «Si»? /\
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en méme temps,
N'est pas un signe de virilité.
Un homme n'est pas un
cog dans un poulailler.




Non, je ne veux pas avoir

e Pore

L'amour, c'est la vie.
Ce n'est pas lamort.
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de ce cycle infernal de violence,
de haine et de rabaissement.
Mon coeur est brisé.

Je veux trouver la lumiere

au bout du tunnel...
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A chaqgue fois que tu dis
que c'est la derniere fois
gue tu vas étre violent,
tu recommences...
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Nn'‘aurait jamais requis
ce que tu me demandes.
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dois-je partager
les miettes de ton amour?
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a été éteint par la glace de ta violence.
Je souhaite uniguement
retrouver ma liberté.
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Ni un objet a partager,
Ni un sujet de pari
entre tes amis et toi.
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LA VOIX DES JEUNES

Ce projet a été realisé pour la table de concertation en violence conjugale secteur
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La table de concertation en violence conjugale secteur Nord de Montréal est

fondée en 1986, son objectif est de développer une vision globale et commune
sur la situation de la problématique et de l'intervention en violence conjugale,
d'unir les forces pour lutter contre la violence conjugale sous toutes les formes.

La table regroupe les organismes, groupes ou associations du secteur Nord de
Montréal qui interviennent sur la problématique de la violence conjugale.

Le secteur Nord regroupe : Saint-Laurent, Ahuntsic-Cartierville, Villeray,
La petite-Patrie, Montréal-Nord, et Saint Michel.

1405, boulevard Henri-Bourassa Ouest, 012
Montréal, Québec H3M 3B2

514 336-3733

info@concertationfemme.ca
www.concertationfemme.ca
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